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Negli ultimi anni ho coltivato la piacevole
tradizione di trascorrere i primi giorni
dell’anno in montagna, nelle alpi svizzere.
Oltre che a far vacanza e rigenerarmi,
godere del tempo in famiglia e farmi delle
belle sciate lungo i pendii soleggiati, & per
me anche un tempo diriflessione.

Ormai l'anno precedente & trascorso,
concluso, passato, ..anche senza il mio
consenso. Ora posso solo trarre le giuste
conclusioni: ringraziare Dio per ogni
esperienza sia positiva che dolorosa,
lasciare ai piedi della croce ogni fallimento
e obiettivo non raggiunto, e rallegrarmi di
ogni lezione imparata che mi porta al
sommo scopo della mia vita: assomigliare
sempre di pit al mio amico Gesu.

Negli anni ho imparato una strategia che
mi aiuta in questo passaggio: «rallegrarmi
dellincompiuto». Si, perché e una realta, il
fatto che non si riesce quasi mai a
raggiungere tutto cido che si vorrebbe,
allora abbiamo il privilegio di depositare
presso GesU ogni opera o progetto non
raggiunto o incompleto, ogni desiderio
non realizzato, e ricevere saggezza sul da
farsi. La gioia e la leggerezza di non essere
perfetto, la sperimento solo dopo questo
passaggio, perché Gesu si riprende il giusto
posto nella mia prospettiva delle cose e si
rivela per chi & veramente: piu grande, piu
fedele e in controllo di ogni situazione e in
ogni tempo.

La vista sulle alpi mi aiuta nel processo e mi
ispira. Quando vedo il sole che incomincia a
sorgere dalle cime delle montagne e in
poco tempo illumina le vette fino ad
arrivare in fondo a tutte le valli, mi ricordo

del Salmo 84.11 e Isaia 60.19 che dicono
che Dio € il nostro sole:

Perché Dio, il SIGNORE, é sole e scudo;
(Sal. 84.11a)

Non pit il sole sara la tua luce, nel giorno;
e non pit la luna t'illuminera con il suo

chiarore;

ma il SIGNORE sara la tua luce perenne,

il tuo Dio sara la tua gloria. (1s.60.19)

Dopo questo periodo di pausa i miei
desideri sono rinnovati, la mia
motivazione rinforzata e la mia fiducia in
Dio piu salda.

Ora sono pronto per il prossimo passo:
dalla luce riflessa di quel sole che mi
illumina, posso a mia volta “sorgere e
risplendere” come mi invita il versetto
dell'anno!

Con tante benedizioni e un augurio che
quest’anno possiamo tutti sorgere e
risplendere e illuminando con la Sua luce
quei luoghi che hanno tanto bisogno.

Claudio Agosta, Pastore

Festa di Natale con i bambini

Domenica 15 dicembre si e avuta
l'occasione di assistere al programma
preparato dai bambini del Reparto
Infanzia ed é stato un magnifico dono di
Natale per tutti! In un toccante
susseguirsi di lettere intime a Gesu, di
canti dedicati a Lui e di danza, i bambini
hanno espresso in tutta la loro
spontaneita e semplicita l'essenziale che a
volte noi adulti dobbiamo ritrovare!

Molti dei presenti sono stati toccati nel
profondo dall’'urgenza del messaggio dei
bambini: Gesu e nato per noi in quel
tempo e in quel momento in cui il destino
dellumanita é radicalmente cambiato.
Non perdiamo tempo, avviciniamoci a Lui

ora, senza esitare, con l'attitudine, lo
slancio e la fiducia che i bambini hanno
saputo indicarci.

Matteo 19; 14 “Ma Gesu disse:*Lasciate i
bambini, non impedite che vengano a me,
perché il regno dei cieli appartiene a chi
assomiglia a loro.

Emanuela di Campli, responsabile



Gruppi

°

Reparto Infanzia 3 -10 anni
Domenica, ore 10:15

Resp. Emanuela di Campli
Tel. 079 444 43 45

S

Youths 12-17 anni

Venerdi, ore 18:00
Resp. Ambra Pura
Tel. 076 495 27 78

2

Piccoli gruppi (cellule)

»

Teens 11-17 anni

Domenica, ore 10:40
Resp. Ambra Pura
Tel. 076 495 27 78

Young Adults 18-30 anni
Venerdi, ore 19:30

Resp. Nicola Bianco

Tel. 079 689 00 62

Ascona, martedi ore 14.00 - Ruedi e Rosette Roth, Tel. 091 791 12 70

Cannobio (I), venerdi o sabato ore 20.00 - Angelo Restivo, Tel. 078 835 13 33

Cugnasco, martedi ore 14.00 - Rosa Lacentra Tel. 076 576 23 29
Locarno, mercoledi ore 20.15 - Felice Bianco Tel. 079 207 03 07
Locarno, mercoledi ore 20.15 - Tiziana Zuccaro Tel. 079 295 09 71

Moghegno, martedi (ogni 2 sett.) ore 14.00 - Maria Scherrer Tel. 076 232 09 82

\

Preghiera, lode e digiuno
15 - 17 gennaio, ore 9:00 - 21:00
Fermati e gioisci alla presenza di Dio.

Serata di lode e preghiera
Venerdi 21 Febbraio ore 20.00
Loda Dio e lasciati toccare da Lui.

Alphalive - serata d'inizio
11 marzo 19.30 - 21.30
Registrazione necessaria

Gruppo amici, Riflessione e pranzo
Giovedi 9 gennaio e 6 febbraio

Ore 11:15 al ristorante da Larissa,
Locarno. Iscrizione Rosette e Ruedi Roth

Incontro Domenicale Speciale
Domenica 23 Febbraio ore 10.00
Vieni a celebrare con noi un culto
speciale

Per maggiori informazioni visita
www.ceplocarno.ch/eventi




Seminario Lisa

Nel 2015, dopo 3 anni di matrimonio,
Philippe ed io abbiamo iniziato i nostri
primi passi con |'Associazione LiSa che
opera a favore delle coppie organizzando
seminari, corsi di preparazione al
matrimonio o proponendo colloqui di
sostegno per le coppie. Quanto abbiamo
sperimentato in quell'occasione ci ha
toccato profondamente e ci ha permesso
di vivere la nostra vita di coppia crescendo
in consapevolezza e serenita.

Dopo essere stati formati, da alcuni anni
proponiamo diverse attivita a favore delle
coppie, come ad esempio il Seminario che
si @ svolto a Locarno ad inizio novembre
2024 in collaborazione con il Pastore
Daniele e Nicole Scarabel della Chiesa Viva
di Locarno.

Per me e stato un momento di gioia e di
riconoscenza nei confronti di Dio per cio
che ha fatto nelle vite delle persone
presenti, anche nella mia. E davvero
speciale poter mettere da parte del tempo
regolarmente per rivedere alcuni temi
all'interno della coppia e per lasciarsi
incoraggiare e trasformare da Dio.
Vita-Malia Jauneau

Abbiamo partecipato al weekend per
coppie per passare del tempo prezioso
tra di noi. Sono stati toccati diversi temi
come il dialogo, la fede e la sessualita.
Dio «ci ha guidati nell'esplorare
profondamente la nostra vita di coppia e
a renderci conto di cio che funziona bene
e cio che dobbiamo migliorare.

Inoltre, il cibo era ottimo.

Incoraggiamo  tutte le coppie a
partecipare a questi eventi perché
permettono di focalizzare l'attenzione
sulla propria vita matrimoniale e la
famiglia. Inoltre, si scoprono consigli e
testimonianze che servono agli altri,
ovviamente Dio fa tutto il resto.

Lila e Aronne

Durante questo weekend abbiamo
esplorato i pilastri fondamentali che
sostengono il  matrimonio  nella
quotidianita. Guidati da Jean-Paul e
Barbara Rétlisberger, abbiamo riflettuto
su come rendere piu solida la nostra
"casa" matrimoniale, attraverso un mix di
momenti teorici e pratici. Ogni
argomento affrontato includeva spunti
di riflessione e attivita di confronto tra
coppie, con consegne mirate.

Questo fine settimana ci ha sorpresi
positivamente: & stata un’occasione per
interrompere la routine quotidiana,
fermarci e dedicarci del tempo per un
dialogo profondo e autentico.

Tra i tanti spunti appresi, portiamo con noi
limportanza di pregare per il partner e
insieme al partner, un gesto che nutre
quotidianamente il nostro legame.

Se dovessimo descrivere questo weekend
con due parole, diremmo:
«Connessione intiman».

Dalla nostra esperienza personale,
sentiamo di consigliare questi momenti a
tutte le coppie, indipendentemente da
quanto tempo si e sposati o dalle sfide
che si affrontano. Quando diamo spazio a
Dio, Egli puo operare meraviglie per
rafforzare e migliorare il nostro
matrimonio.

Morena e Stefano

Serata Lode XXL

E stato un momento speciale dove ho
potuto sperimentare la presenza di Dio
e il suo amore che mi avvolgeva....non
c'era altro che mi poteva distrarre era il
mio momento con Dio Padre.

Mentre lodavano ho avuto l'impressione
che le nostre voci si unissero a quelle
degli angeli per innalzare la sua maesta.
La distanza tra il cielo e la terra si fosse
dissolta; Dio era li vicino, palpabile!!

Alba

All' XXL c’era tante lode e gioia. Anche
se ero impegnata a fare le foto, mi sono
sentita coinvolta e toccata.

Alice (teens)



